SAMENVATTING

De Sociale Toekomstvisie is een plan dat voor
de komende tien jaar laat zien met welke sociale
onderwerpen we aan de slag willen. Denk
bijvoorbeeld aan onderwerpen als onderwijs,
sport, veiligheid en zorg. Deze visie helpt om
nieuwe uitdagingen aan te pakken. Maar we
werken niet alleen aan een visie voor sociale
onderwerpen. Er komt ook een visie voor de
omgeving waarin we wonen en werken. Want
sociale onderwerpen en onderwerpen die met
onze leefomgeving te maken hebben, zijn met
elkaar verbonden.

De Sociale Toekomstvisie wordt samen met
maatschappelijke partners en inwoners gemaakt.
Maatschappelijke partners zijn bijvoorbeeld Ut
Huus, woningcorporatie SallandWonen, maar

ook sportverenigingen. We organiseerden
werkbijeenkomsten en iedereen kon een online
enquéte invullen. Hierop kregen we meer dan
1600 reacties. Dit gaf dus een goed beeld van hoe
mensen de toekomst van Olst-Wijhe zien.

Wij namen het initiatief, maar deze visie is
natuurlijk van iedereen! We hebben inwoners en
maatschappelijke partners nodig om de resultaten
te bereiken die in deze visie staan. Inwoners

doen hierbij wat ze kunnen en mogen op ons en
onze partners rekenen. Samen gaan we voor een
gezond Olst-Wijhe waar het prettig wonen is. Voor
iedereen!
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DOOR OP DE INGEZETTE WEG SAMEN MET
PARTNERS EN INWONERS

In Olst-Wijhe kun je prettig en veilig wonen

en werken. Binnen de gemeente hebben we
natuurlijk veel met sociale onderwerpen te maken.
In vergelijking met andere kleine gemeenten

doet Olst-Wijhe het over algemeen goed. Het
aantal inwoners groeit langzaam, er zijn weinig
werklozen en we kijken naar elkaar om, zorgen
voor elkaar. Noaberschap noemen we dat. Aan

de andere kant kan 14% van de inwoners moeilijk
rondkomen. Deze mensen wonen vooral in Olst en
Wijhe. Hier zijn ook meer inwoners met mentale
problemen, chronische ziekten, overgewicht en
mensen die zich eenzaam voelen. We maken ons
zorgen over sommige dingen die we zien. We
hebben steeds meer oudere inwoners die zorg
nodig hebben of zich eenzaam voelen, steeds
meer inwoners hebben overgewicht of mentale
gezondheidsproblemen. En in Olst-Wijhe zijn
gemiddeld veel mensen die moeilijk kunnen lezen
en schrijven (laaggeletterdheid).
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DE BELANGRIJKSTE OPGAVEN IN VIER
THEMA'S

Thema 1 - Prettig en veilig wonen

Wij willen graag een prettige en veilige
leefomgeving waarin inwoners elkaar ontmoeten
en zich thuis voelen. Hiervoor is het belangrijk dat
er voldoende passende en betaalbare woningen
en goede basisvoorzieningen zijn. We willen onder
andere ontmoetingsplekken behouden, ontmoeting
stimuleren en de verbondenheid tussen inwoners
nog verder verbeteren. Speciale aandacht gaat

uit naar het geschikt maken de omgeving van
woningen voor thuiswonende ouderen.

Dit willen we bereiken:

- Meer onderling contact en verbondenheid
tussen inwoners

- Inwoners die elkaar aanspreken bij problemen

- Inwoners denken na over geschikte woningen
voor verschillende levensfasen

Thema 2 - Goed kunnen opgroeien

We streven ernaar dat alle kinderen gezond,

veilig en met gelijke kansen kunnen opgroeien.

De grootste uitdaging ligt bij gezinnen die moeilijk
kunnen rondkomen en oudere tieners met mentale
problemen. Daarom richten we ons met name op
het volgende:

1. We willen zorgen voor gelijke kansen voor alle
kinderen, met speciale aandacht voor kinderen
uit gezinnen die moeilijk kunnen rondkomen.
We stimuleren het ontwikkelen van talenten
en gaan basisvaardigheden verbeteren. Denk
daarbij aan taal en digitale vaardigheden.

2. Gezond opgroeien krijgt veel aandacht.
Bovengemiddeld veel kinderen in Olst-Wijhe
hebben overgewicht en/of mentale problemen.
We willen gezonde keuzes stimuleren en
ervoor zorgen dat ze minder ongezond gedrag
zien.

3. Bij opvoed- en opgroeivragen gaan we
meer hulp geven via organisaties waar je
terecht kunt zonder verwijzing. We willen
het makkelijker maken om bij een van deze
organisaties aan te kloppen. Daarnaast geven
we speciale aandacht aan ouders die gaan
scheiden. Zodat zij op een goede manier uit
elkaar kunnen gaan.

Dit willen we bereiken:

- Gelijke kansen voor alle kinderen

- Het maken van gezonde keuzes

- Het makkelijker maken om aan te kloppen bij
organisaties voor opvoed- en opgroeivragen
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Thema 4 - Vitaal leven HOE NU VERDER

In Olst-Wijhe is veel aandacht voor het stimuleren

van gezonde keuzes. We richten ons vooral op Wanneer de Sociale Toekomstvisie klaar is, wordt

deze onderwerpen: van elk hoofdthema een uitvoeringsprogramma
gemaakt. In dit uitvoeringsprogramma staat:

1. Leefstijl: De omstandigheden in Olst-Wijhe zijn

goed voor een gezonde leefstijl. Maar er zijn - Wie wat gaat doen
ook uitdagingen, zoals hoog alcoholgebruik - Welke voorwaarden er zijn
en overgewicht. We willen gezonde keuzes - Wie ervoor betaalt en hoeveel
stimuleren, vooral bij jongeren. - Wie verantwoordelijk is
2. Vitaal ouder worden: Er zijn steeds meer
oudere mensen in Olst-Wijhe. Daarom is het Onze maatschappelijke partners voeren de acties
belangrijk dat we onze ouderen helpen om voor een groot deel uit. Wij houden de voortgang
vitaal en gezond te blijven. Daarbij hoort ook in de gaten en sturen zo nodig bij.

dat er voldoende passende woningen zijn.

3. Mentale gezondheid: Er is aandacht voor het
bespreekbaar maken van mentale gezondheid
en het makkelijker vragen van hulp. Speciale
aandacht gaat uit naar risicogroepen, zoals
jongvolwassenen en boeren.

4. Mantelzorg: Wij willen mantelzorgers
ondersteunen en overbelasting voorkomen.
Het gaat dan om bewustwording,
betrokkenheid vanuit de gemeenschap en
het bieden van respijtzorg. Hiermee kan een
mantelzorger tijdelijk de zorg uit handen
geven aan een professional.

Dit willen we bereiken:

-> Een gezonde en inclusieve samenleving waarin
elke inwoner kan meedoen

- Gelijke kansen op een goede gezondheid en
welzijn

- Een sociale omgeving die klaar staat om een
ander te helpen
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